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Datum
Wochentag
Uhrzeit
Treffen der Selbsthilfegruppe:


ALOIS-LAUER-STIFTUNG

GBZ Gesundheits-Beratungszentrum

Dr.- Prior-Str. 3, 66763 Dillingen/Saar

Telefon (06831) 7 30 31



VERANSTALTUNGSKALENDER

Januar 2012

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 01/2012:

02.01.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei

03.01.
Dienstag
09.30 - 11.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga



11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –



18.30 - 20.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga

04.01.
Mittwoch
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

05.01.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2

06.01.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis
Gruppentreffen in der Kalenderwoche 02/2012:

09.01.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei

10.01.
Dienstag
09.30 - 11.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga



11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –



18.30 - 20.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga

11.01.
Mittwoch
16.45 - 18.00
Kneipp-Verein Dillingen – Wasseramseln



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

12.01.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2

13.01.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



18.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe „Ängste und Panik“

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 03/2012:

16.01.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


15.00 - 17.00
Deutsche Parkinson-Vereinigung, Treff der dPV-Regionalgruppe Saarlouis-Dillingen



18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

17.01.
Dienstag
11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –

18.01.
Mittwoch
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

19.01.
Donnerstag
17.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2



19.00 - 20.00
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 6

20.01.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



17.00 - 18.15 
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.30 - 19.45
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 04/2012:

23.01.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

24.01.
Dienstag
11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –

25.01.
Mittwoch
14.30 - 16.30
Psychosoziale Krebsnachsorge des DRK im Saarland



16.45 - 18.00
Kneipp-Verein Dillingen – Wasseramseln



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

26.01.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2



19.00 - 20.00
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 6

27.01.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



17.00 - 18.15 
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.30 - 19.45
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe „Ängste und Panik“

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 05/2012:

30.01.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

31.01.
Dienstag
11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –

VERANSTALTUNGSKALENDER

Februar  2012

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 05/2012:

01.02.
Mittwoch
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

02.02.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2



19.00 - 20.00
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 6

03.02.
Freitag
15.00 - 17.00
Deutsche ILCO Verein der Stoma- und Anus praeter-Träger (Menschen mit künstlichem Darmausgang) „Rat und Hilfe für Stoma-Träger“



15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis


17.00 - 18.15 
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.30 - 19.45
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 06/2012:

06.02.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

07.02.
Dienstag
11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –

08.02.
Mittwoch
16.45 - 18.00
Kneipp-Verein Dillingen – Wasseramseln



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

09.02.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2



19.00 - 20.00
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 6

10.02.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



17.00 - 18.15 
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.30 - 19.45
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe „Ängste und Panik“

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 07/2012:

13.02.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

14.02.
Dienstag
11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –

15.02.
Mittwoch
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

16.02.
Donnerstag
17.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe für Fibromyalgie



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2

17.02.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



17.00 - 18.15 
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.



18.30 - 19.45
Yoga-Kurs des KBW Dillingen-Nalbach e.V.

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 08/2012:

20.02.
Montag
Wegen Rosenmontag geschlossen!

21.02.
Dienstag
09.30 - 11.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga



11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –



18.30 - 20.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga

22.02.
Mittwoch
14.30 - 16.30
Psychosoziale Krebsnachsorge des DRK im Saarland



16.45 - 18.00
Kneipp-Verein Dillingen – Wasseramseln



18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –

23.02.
Donnerstag
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 2



19.00 - 20.00
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 6

24.02.
Freitag
15.30 - 16.30
Gymnastikstunde der Deutschen Rheuma-Liga Saar e.V. – AG Saarlouis



18.00 - 19.00
Selbsthilfegruppe „Ängste und Panik“

Gruppentreffen in der Kalenderwoche 09/2012:

27.02.
Montag
09.00 - 09.45
Kneipp-Verein Dillingen – Venentraining


18.00 - 20.00
Selbsthilfegruppe Suchtfrei



17.30 - 18.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 1



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 2



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 3

28.02.
Dienstag
09.30 - 11.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga



11.15 - 12.15
Gymnastikkurs der Alois-Lauer-Stiftung



14.30 - 15.30
Kneipp-Verein Dillingen – Osteoporose-Gymnastik



18.00 - 20.00
Gruppe „Loslassen“ – gemischter Gesprächskreis für Männer und Frauen –



18.30 - 20.00
Kneipp-Verein Dillingen – Yoga

29.02.
Mittwoch
18.00 - 20.00
Selbsthilfe IANUA – Gruppe 3



18.30 - 19.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 4



19.30 - 20.30
Gesunder Rücken - Rückenschule des KBW Dillingen-Nalbach e.V. – Gruppe 5



19.00 - 21.00
Anonyme Alkoholiker – Offenes Meeting –







GBZ Gesundheits-Beratungszentrum der Alois-Lauer-Stiftung

Veranstaltungskalender für Monat September 2003


